
V E G G I E  B O W L  ( V E G A N )V E G G I E  B O W L  ( V E G A N )  . . . . . . . . 1 0 , 0 0 €1 0 , 0 0 €
Bulgursalat, Hummus, Avocado, Tomaten-
Petersilien-Salsa, getrocknete Tomate, 
Granatapfelkerne, gebratene Zucchini, 
grüner Spargel, geräucherter Tofu, Sprossen, 
Kürbiskerncrunch

T E R I YA K I  B E E F  B O W LT E R I YA K I  B E E F  B O W L  . . . . . . . . . . 1 1 , 5 0 €1 1 , 5 0 €
Sushireis, Teriyakibeef, gebratene Champignons, 
gebratene Zucchini, Avocado, eingelegter 
Ingwer, Tomaten-Petersilien-Salsa, Sprossen, 
Kürbiskerncrunch

P O K E  B O W LP O K E  B O W L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 , 9 0 €1 3 , 9 0 €
Sushireis, Lachs Sashimi, Tintenfischsalat, 
Wakame, japanischer Gurkensalat, marinierte 
Mango, Avocado, Tomaten-Petersilien-Salsa, 
eingelegter Ingwer, Sprossen, Sesamcrunch

B U R R I T O  B O W LB U R R I T O  B O W L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 , 9 0 €1 0 , 9 0 €
Safran-Honig-Reis, pikantes Hackfleisch, 
Wachtelbohnen, Tomaten-Petersilien-Salsa, Mais, 
gebratene Champignons, Avocado, Jalapenos, 
Sprossen, Cheddar Chips

S A L A T  B O W LS A L A T  B O W L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
gemischter Blattsalat, Paprika, grüner Spargel,  
Tomaten-Petersilien-Salsa, Mais, Granatapfelkerne, 
Sprossen, Thymiancroutons, Granatapfeldressing 
wahlweise mit ...
… geräuchertem Tofu .............................................. 9,00 €
… Hähnchencurry .......................................................9,90 €

F A R M E R  D E L U X EF A R M E R  D E L U X E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 , 9 0 €9 , 9 0 €
Sour Cream, Salat, Safran-Honig-Reis, pikantes 
Hackfleisch, marinierter Hirtenkäse, Paprika, Mais, 
Jalapenos

V E G G I E  W R A PV E G G I E  W R A P  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 , 0 0 €8 , 0 0 €
Hummus, Salat, Safran-Honig-Reis, marinierter 
Hirtenkäse, getrocknete Tomate

R A S T A  W R A PR A S T A  W R A P  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 , 9 0 €9 , 9 0 €
Sour Cream, Salat, Basmatireisreis, gebratene 
Zucchini, Hähnchencurry, Frühlingslauch

T E R I YA K I  W R A PT E R I YA K I  W R A P  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 , 9 0 €1 0 , 9 0 €
Sour Cream, Salat, Basmatireis, Teriyakibeef, 
gebratene Champignons, Frühlingslauch, Tomate

BowlsBowls

ÖFFNUNGSZEITEN:ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.: 11:30 - 14:000619206192

977 237 4977 237 4

… hausgemachter Honig-Chili-Dip (sehr scharf)
… hausgemachter Chili-Pflaumen-Dip (scharf)
… hausgemachtes Apfel-Chili-Gelee (fruchtig, mild)
… hausgemachter Joghurt-Minz-Dip  
… hausgemachter Honey-Mustard-Dip 
… Sweet-Chili-Dip

… Joghurt-Minze

… Sesam-Limone

… Sriracha Majo

… Honey-Mustard

… Wasabi-Majo

E I N  D I P  N A C H  WA H L :E I N  D I P  N A C H  WA H L :

E I N E  S A U C E  N A C H  WA H L :E I N E  S A U C E  N A C H  WA H L :

WrapsWraps


